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„Da kannst du nichts machen!“ sagen wir – und zucken vielleicht noch zusätzlich mit den 
Schultern. Muss man halt akzeptieren. Dass man daran nichts ändern kann. Wenn ich könnte, 
würde ich ja liebend gerne – aber: keine Chance. In der modernen Kommunikation heißt das 
dann: alternativlos. 

„Da kannst du nichts machen!“ Tot ist tot. Daran ist nichts zu ändern. Erst recht nicht, wenn 
der Höchste, Gott selbst, ihm am Kreuz nicht helfen konnte. Nichts lieber würden sie ändern, 
die sie alle Hoffnung auf Jesus gesetzt hatten – aber: keine Chance. Der Tod kennt keine 
Alternative. 

„Aber man muss doch etwas machen!“ Oder müsste man besser sagen: muss frau doch ma-
chen? Denn es sind die Frauen, die am Ostermorgen nicht mehr sitzenbleiben können, ge-
lähmt und desillusioniert von der Katastrophe am Karfreitag. Also machen sie sich auf den 
Weg zum Grab, um ihm mit ihren wohlriechenden Salben die letzte Zuwendung und die Ehre 
zuteilwerden zu lassen, die ihm gebührt. Denn ob die Männer am Nachmittag des Karfreitags 
in aller Eile angesichts des bevorstehenden Sabbats beim improvisierten Begräbnis alles so 
gemacht haben, wie es sich gehört – daran können sie berechtigte Zweifel haben. Schließlich 
sind sie als Frauen die Spezialistinnen in Sachen Salbung – zumindest das wird ihnen von 
der damaligen Gesellschaft zugestanden.  

„Da kannst du nichts machen!“ An Ostern zeigt sich das so: „Doch die Apostel hielten diese 
Reden für Geschwätz und glaubten ihnen nicht.“ (Lk 24,11) Die Botschaft der Frauen von der 
Auferweckung Jesu findet keine Aufnahme. Und selbst das leere Grab führt bei Petrus nur zu 
Verwunderung – aber nicht zum Glauben (Lk 24,12). Dazu braucht es die Begegnung mit 
dem Auferstandenen selbst. 

„Aber man muss doch etwas machen!“ Diese Haltung macht den Frauen das Entscheidende 
möglich: Loszugehen zum Grab und dort zum Glauben zu kommen: Er ist auferstanden! 
Die Bereitschaft, sich in Bewegung zu setzen, auch in den eigenen Vorstellungen und Erwar-
tungen beweglich zu sein und daran zu glauben, dass mehr möglich ist, als sie sich ausmalen 
können, lässt sie zum Bekenntnis kommen: Gott hat ihn auferweckt! 
 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen und Ihren Angehörigen von Herzen ein Glauben stär-
kendes, gesegnetes Osterfest 2025! 
 

Ihr Seelsorgeteam 
 

Pfr. Norbert Grund Pastoralreferentin Ursula Bruchhausen 
 

Kpl. P. Cyrillus Binsasi Kpl. P. Prince John 

 
 

 

 



Aktuelles – Aktuelles – Aktuelles 
 

 

 
 
Ostermontag 
Die Messfeiern am Ostermontag sind wie an 
den Sonntagen.  
 

 
 
SoFa-Kirche unterwegs: Emmaus-Gang 
am Ostermontag, 21.04.2025, treffen wir 
uns um 09.30 Uhr an der Friedhofskapelle 
auf dem Bergfriedhof in Küdinghoven. Von 
dort machen wir uns mit den Emmaus-Jün-
gern auf den Weg nach Hl. Kreuz und erle-
ben, dass Jesus auferstanden ist. Anschlie-
ßend gemütliches Beisammensein mit Os-
terkranz im Pfarrsaal.  
 

„Ma(h)l Zeit nehmen“ 
am Samstag, 26.04.2025, um 12.00 Uhr im 
Pfarrheim St. Gallus. Alle Interessierten sind 
herzlich eingeladen zum gemeinsamen Mit-
tagessen und netter Unterhaltung. In Ge-
meinschaft essen, mal wieder unter Leute 
kommen oder einfach nur satt werden.  
Das Angebot ist kostenfrei; wer möchte, gibt 
eine Spende! 
 
Nächsten Samstag: Keine Vorabend-
messe! 
Zugunsten der Erstkommunionmesse am 
Weißen Sonntag entfällt die Vorabend-
messe am kommenden Samstag, 
26.04.2025, um 17.00 Uhr in St. Cäcilia, 
Oberkassel. 
 

 
 

Erstkommunion 2025 
Mit dem Weißen Sonntag beginnt in unserer 
Pfarreiengemeinschaft am kommenden 
Sonntag, 27.04.2025 die Feier der Erstkom-
munion. Insgesamt 46 Kinder werden in 
Festmessen in die Mahlgemeinschaft unse-
rer Pfarrgemeinden aufgenommen. Den An-
fang machen 12 Kinder in St. Cäcilia. Um 
ihnen entgegen zu kommen, wird die 



Messfeier der Gemeinde von Samstag-
abend auf Sonntagvormittag um 10.00 Uhr 
verlegt 
Am Sonntag, dem 04.05.2025, folgt die Erst-
kommunion von 26 Jungen und Mädchen in 
St. Gallus sowie am Sonntag, dem 
11.05.2025, von 8 Kindern in Hl. Kreuz.  
 

 
 
Café Bücherwurm 
am kommenden Sonntag, 27.04.2025, von 
10.30 bis 12.00 Uhr in der Pfarrbücherei Hl. 
Kreuz. Kommen Sie zu einem netten 
Plausch bei Plätzchen, Saft und Kaffee, zum 
gemütlichen Beisammensein, Schmökern, 
Stöbern und zur Buchausleihe. 
 
Offene Kirche St. Cäcilia 
„Wir sind offen“ – das gilt in Oberkassel wie-
der am kommenden Sonntag, 27.04.2025, 
von 14.00 bis 17.00 Uhr. 

Spaziergänger*innen, Gemeindemitglieder 
– alle Interessierten sind eingeladen zum 
Schauen, Ausruhen und/oder auf einen Kaf-
fee hereinzukommen. Ein Willkom-
mensteam ist vor Ort. 
 

 
 
Gemeinsam-statt-einsam-Spaziergang  
Eine neue Initiative gesellt sich zur regelmä-
ßigen Kirchenöffnung „Wir sind offen“ in 
Oberkassel: An den Sonntagen, an denen 
die Pfarrkirche St. Cäcilia von 14.00 bis 
17.00 Uhr geöffnet ist – also in der Regel am 
3. Sonntag im Monat – besteht die Möglich-
keit, unkompliziert nette Gesellschaft für ei-
nen Spaziergang zu finden. Treffpunkt ist 
zwischen 14.00 und 14.30 Uhr in der Tauf-
kapelle in St. Cäcilia. Länge und Strecke 
können dann spontan vereinbart werden. 
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Herzli-
che Einladung. 
 
Bodyworkout 
Das Familienzentrum bietet ab Montag, 
28.04.2025, einen neuen Kurs (6 Termine) 
unter Leitung von Janine Schmitz an. Eine 
Stunde Training: Kraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit – perfekt abgestimmt, um den 
Körper zu fordern und gleichzeitig zu stär-
ken. Für Anfänger und Fortgeschrittene 



geeignet. Montags von 18.30 bis 19.30 Uhr 
im Pfarrheim St. Gallus, Küdinghoven. Die 
Kursgebühr beträgt 66,- €. Eine Anmeldung 
beim Familienzentrum ist erforderlich: telefo-
nisch unter 01573 33 66 438 oder per Mail 
an familienzentrum-pgrunde@kath-beuel.de 
 
Eltern-Kind-Kurs 
Am Mittwoch, 30.04.2025, startet im Pfarr-
heim Hl. Kreuz, Limperich, der nächste El-
tern-Kind-Kurs des Familienzentrums. Es 
sind noch einige Plätze frei! Unter Leitung 
von Bahar Bauer wird gemeinsam gesun-
gen, gespielt, gestaltet, sich ausgetauscht u. 
v. m. Das Angebot richtet sich an Kinder von 
6 bis 24 Monaten und ihre Eltern. Der Kurs 
findet jeweils mittwochs von 09.30 bis 10.30 
Uhr statt. Die Kursgebühr für neun Termine 
beträgt 36,- €. Eine Anmeldung beim Famili-
enzentrum ist vorab erforderlich! 01573 33 
66 438 oder an familienzentrum-
pgrunde@kath-beuel.de 
 
Initialpflegekurs Demenz 
Das Familienzentrum bietet im Mai in Ko-
operation mit der Familialen Pflege der 
GFO-Kliniken einen „Initialpflegekurs De-
menz“ an. Darin werden pflegende Angehö-
rige und alle Interessierten in Kleingruppen 
über pflegerisches Grundwissen geschult 
und angeleitet. Sie kommen in Kontakt mit 
anderen pflegenden Angehörigen, können 
sich austauschen und erlernen praktische 
Tipps für den Alltag. Die Kurse bestehen aus 
je drei Teilen, die jeweils von 09.00 bis 12.00 
Uhr im St. Josef Hospital Beuel stattfinden. 
Der nächste Kurs wird am 06.05., 13.05. und 
27.05.2025 angeboten. Eine Anmeldung ist 
erforderlich bei Stephanie Budinger per E-
Mail: stephanie.budinger@gfo-kliniken-
bonn.de oder Mobil: 0151 63 40 25 23. 

Weitere Kurstermine finden Sie auf der 
Homepage des Familienzentrums. 
 
10.05. Besuch im Zoo 
Die Pfarrverbandsleiterrunde „LiKüLei“ lädt 
alle Kinder (ab 1. Schuljahr) und Jugendli-
chen zum Besuch im Kölner Zoo am Sams-
tag, 10.05.2025, ein. Nähere Informationen 
und Anmeldeunterlagen finden Sie unter 
www.pgrunde.de sowie an den Schriften-
ständen. 
 
Präventionstraining für 8- bis 10-Jährige 
Das Familienzentrum bietet ein aus ver-
schiedenen Modulen bestehendes Präventi-
onstraining für Kinder zwischen 8 und 10 
Jahren jeweils samstags von 10.00 bis 14.00 
Uhr im Pfarrheim St. Gallus, Küdinghoven, 
an: 
Modul 1 am 17.05.2025 – „Mein starkes Ich“ 
Modul 2 am 24.05.2025 – „Sag NEIN zu 
Mobbing“ 
Modul 3 am 21.06.2025 – „Mein Körper – 
Meine Grenzen“ 
Info-Elternabend am 14.05.2025, um 19.30 
Uhr. 
Kosten pro Modul: 39,- € (Aktionspreis bei 
Buchung aller drei Module: 110,- €) 
Leitung: Melanie Griesel, Phönix-Pfade 
Weitere Informationen und das Anmeldefor-
mular finden Sie auf der Homepage des Fa-
milienzentrums unter www.familienzentrum-
pgrunde.de 
 
Sommerfahrt 2025 nach Villeneuve-de-
Berg in Süd-Frankreich 
für Kinder und Jugendliche von 8 bis 15 Jah-
ren vom 02. bis 16.08.2025. Nähere Infor-
mationen und Anmeldeunterlagen unter 
www.pgrunde.de  
 

 

mailto:familienzentrum-pgrunde@kath-beuel.de
mailto:familienzentrum-pgrunde@kath-beuel.de
mailto:stephanie.budinger@gfo-kliniken-bonn.de
mailto:stephanie.budinger@gfo-kliniken-bonn.de
http://www.pgrunde.de/
http://www.familienzentrum-pgrunde.de/
http://www.familienzentrum-pgrunde.de/
http://www.pgrunde.de/


Kommt & seht. Die Eucharistie als Quelle 
unserer Hoffnung. 
Eucharistische Konferenz vom 19. bis 
22.06.2025 in Köln. Das Erzbistum Köln lädt 
ein – besonders alle zwischen 16 und 35 
Jahren: 
„In Köln am Rhein, wo sich kölsche Lebens-
freude mit Weltoffenheit verbindet und Brau-
hauskultur auf rheinischen Katholizismus 
trifft, lädt dich an Fronleichnam ein einzigar-
tiges Event ein, deinen katholischen Glau-
ben neu zu entdecken und Tradition, Weltof-
fenheit und Innovation gemeinsam zu feiern. 
Unsere Sehnsucht ist es, eine einzigartige 
Atmosphäre zu schaffen, in der viele Men-
schen Jesus in der Eucharistie begegnen 
können. Neben stimmungsvollen Gebetszei-
ten, die unter die Haut gehen, wird es jede 

Menge spannende Impact Sessions geben. 
Zwei Tage voller inspirierender Workshops, 
mitreißender Keynotes und lebendiger Ge-
meinschaft. 
Sei dabei und mache gemeinsam mit vielen 
anderen unglaubliche Erfahrungen. Neben 
dem Programm (Workshops, Keynotes, Ge-
betszeiten) wird es auch jede Menge Mög-
lichkeiten geben, neue Kontakte zu knüpfen, 
Zeit für Dich in der Stille zu verbringen und 
die rheinische Lebensfreude zu genießen.“ 
Weitere Informationen, eine Liste der Work-
shops und die Möglichkeit zur Anmeldung 
findest du unter: www.kommtundseht.com/ 
Achtung!: bis 20.04.2025 wird ein Frühbu-
cherrabatt gewährt! 
 

http://www.kommtundseht.com/


 
 

 
 

 

Katholische Öffentliche Büchereien 
KÖB St. Gallus KÖB Hl. Kreuz KÖB St. Cäcilia 
www.buecherei-gallus.de www.buecherei-hk.de www.buecherei-ok.de 
info@buecherei-gallus.de info@buecherei-hk.de  info@buecherei-ok.de 
Gallusstr. 11-13 Küdinghovener Str. 110 Kastellstr. 21 
Sonntag 10.30 - 12.30 Uhr Dienstag, 15.30 - 18.00 Uhr Dienstag, 16.00 - 18.00 Uhr 
Montag 16.00 - 18.00 Uhr Freitag, 15.30 - 18.00 Uhr Mittwoch, 15.00 - 18.00 Uhr 
Dienstag 15.30 - 17.30 Uhr Samstag, 11.00 - 12.00 Uhr Samstag, 15.00 - 17.00 Uhr 
Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr  2. Do i. Monat 20.00 - 22.00 Uhr 
   
 
Weitere Informationen finden Sie auf den jeweiligen Internetseiten. 

http://www.buecherei-gallus.e/
http://www.buecherei-hk.de/
http://www.buecherei-ok.de/
mailto:info@buecherei-hk.de


 
Gottesdienstplan vom 18.04. bis 28.04.2025 

 
Freitag, 18. April 2025   Karfreitag 
Jes 52,13-53, 12, Hebr 4,14-16; 5,7-9, Ev: Joh 18,1-19,42 
HK 15.00 Uhr  gemeinsame Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu  

für unseren Seelsorgebereich  
anschl. Beichtgelegenheit bis 17.00 Uhr und stiller Gang nach St. Cäcilia 

 

 
 

Samstag, 19. April 2025   Karsamstag 
HK 07.00 Uhr  Feier der Laudes 
Cä 10.00 Uhr  Beichtgelegenheit 
Ga 10.00 Uhr  Beichtgelegenheit 
Cä 21.30 Uhr  gemeinsame Osternachtfeier für unseren Seelsorgebereich  

– mit Taufe –  
anschl. Agapefeier und Übertragung von Osterlicht und -wasser 

 



 
 

Sonntag, 20. April 2025   Ostersonntag 
Apg 10,34a.37-43, Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8, Ev: Joh 20,1-18 oder Lk 24,1-12 
HK 10.00 Uhr  Hochamt für die Pfarrgemeinde (Kaplan P. Cyrill) 
Ga 10.00 Uhr  Hochamt für die Pfarrgemeinde (Pfr. Grund) 

 
 

Montag, 21. April 2025   Ostermontag 
Apg 2,14.22-33,1 Kor 15,1-8.11, Ev: Lk 24,13-35 
HK: Kollekte für die Orgel 
Ga: Kollekte für die Kirchensanierung 
Cä: Kollekte für die Kirchenbeleuchtung 
HK 09.30 Uhr  Festmesse (Pfr. Grund) 
Ga 09.30 Uhr  Sofa-Kirche unterwegs am Ostermontag Emmaus-Gang 
Ga 11.00 Uhr  Festmesse (Kaplan P. Cyrill) 
Cä 18.00 Uhr  Festmesse (Kaplan P. Prince) 

   

Dienstag, 22. April 2025 
Ga 09.00 Uhr  hl. Messe 
Cä 11.00 Uhr  hl. Messe im Altenheim Theresienau 

   

Mittwoch, 23. April 2025 
HK 09.00 Uhr  hl. Messe 
Cä 11.00 Uhr  Trauerfeier  

   

Donnerstag, 24. April 2025 
Cä 09.00 Uhr  hl. Messe als Frauengemeinschaftsmesse 
HK 18.30 Uhr  Rosenkranzgebet 
HK 19.00 Uhr  hl. Messe 

   



Freitag, 25. April 2025   Hl. Markus, Evangelist, Fest 
Ga 09.00 Uhr  hl. Messe 

   

Sonntag, 27. April 2025   Barmherzigkeitssonntag   2. Sonntag der Osterzeit 
Apg 5,12-16, Offb 1,9-11a.12-13.17-19, Ev: Joh 20,19-31 
HK: Türkollekte für die caritativen Aufgaben der Vinzenz-Konferenz 
Ga: Türkollekte für die Senioren 
HK 09.30 Uhr  hl. Messe für die Pfarrgemeinde (Kaplan P. Prince) 
Cä 10.00 Uhr  Erstkommunionfeier für die Pfarrgemeinde (Pfr. Grund) 
Ga 11.00 Uhr  hl. Messe für die Pfarrgemeinde (Kaplan P. Cyrill) 
Cä 18.00 Uhr  Abendmesse (Kaplan P. Prince) 

   

Montag, 28. April 2025 
Cä 09.00 Uhr  Dankmesse 

 
Cä = St. Cäcilia, Ga = St. Gallus, HK = Heilig Kreuz 
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Pfarreiengemeinschaft Bonn – Zwischen Rhein und Ennert     Internet: www.pgrunde.de 

ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS in der Zeit vom 21.04. bis 25.04.2025 

E-Mail: pastoralbuero-pgrunde@kath-beuel.de 
 

St. Cäcilia – Pastoralbüro Di 17.30 – 19.00 Uhr  

Kastellstr. 38, 53227 Bonn-Oberkassel Mi 09.00 – 12.00 Uhr  
 44 11 68 / Fax 44 02 30 Mi 15.00 – 17.00 Uhr 
IBAN: DE70 3705 0198 0043 5900 82 (Sparkasse) Do 09.00 – 10.00 Uhr 
 Fr 10.00 – 12.00 Uhr 
 

Heilig Kreuz – Pfarrbüro in der Pfarrbücherei 
Küdinghovener Str. 110, 53227 Bonn – Limperich Do geschlossen 

 4 22 90 74 / Fax 42 24 71 28 

IBAN: DE39 3806 0186 0000 3770 31 (Volksbank) 
 

St. Gallus – Pfarrbüro in der Pfarrbücherei 
Gallusstr. 11 – 13, 53227 Bonn – Küdinghoven Fr 09.15 – 11.00 Uhr 

 44 22 69 / Fax 74 81 25 74 

IBAN: DE65 3806 0186 0000 5140 12 (Volksbank) 
 

zusätzliche telefonische Erreichbarkeit Di + Do 09.00 – 12.00 Uhr  

des Pastoralbüros: Do 15.00 – 17.00 Uhr 
 

UNSERE SEELSORGER 
Pfarrer Norbert Grund Kaplan P. Cyrillus Binsasi Kaplan P. Prince John 
Kastellstr. 38 Am Magdalenenkreuz 1 Kastellstr. 38 
Tel.: 9 44 22 79 Tel.: 36 02 88 30 Tel.: 0151 12 48 94 71 
norbert.grund@erzbistum-koeln.de cyrillus.binsasi@erzbistum-koeln.de prince.john@erzbistum-koeln.de 
 

Pastoralreferentin VERWALTUNGSLEITERIN SEELSORGEBEREICHSMUSIKER 
Präventionsfachkraft  

Ursula Bruchhausen Petra Roßkamp Christian Jacob 
Kastellstr. 38 Kastellstr. 38 Tel.: 4 29 77 70 
Tel.: 0151 25 85 19 21 Tel.: 0174 39 91 143 www.kirchenmusik-pgrunde.de 
ursula.bruchhausen@ petra.rosskamp@erzbistum-koeln.de kirchenmusik-pgrunde@ 
erzbistum-koeln.de   kath-beuel.de 
 

WIR FÜR HIER – CARITAS IN UNSEREN GEMEINDEN + FAMILIENZENTRUM 
Tel.: 01573 33 66 43 8 www.familienzentrum-pgrunde.de 

caritas-pgrunde@kath-beuel.de  familienzentrum-pgrunde@kath-beuel.de 
 

UNSERE PFARRKIRCHEN UND GOTTESDIENSTORTE 

St. Gallus Heilig Kreuz St. Cäcilia 
Kirchstr. 52 Kreuzherrenstr. 55 Am Magdalenenkreuz 3 
53227 Bonn-Küdinghoven 53227 Bonn-Limperich 53227 Bonn-Oberkassel 
 

KINDERGÄRTEN 
KiTa St. Adelheidis KiTa Heilig Kreuz KiTa St. Cäcilia 
Wehrhausweg 16 Landgrabenweg 10 Büchelstr. 21 
Tel.:/Fax: 47 36 94 Tel.: 46 18 19, Fax: 41 03 843 Tel.: 44 14 71, Fax: 41 00 293 
kita-adelheidis@kath-beuel.de kita-heiligkreuz@kath-beuel.de kita-caecilia@kath-beuel.de 
www.kita-adelheidis.de www.likita.de www.kita-ok.de 
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